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Kontaktlinsen

GRATIS 100€ SPAREN

Kontaktlinsen testen Gleitsichtlinsen-Anpassung

Erlebe die Freiheit des Sehens mit Gleitsicht-Kontaktlinsen ermoglichen
Kontaktlinsen - gerade beim Sport - und dir scharfes Sehen in Ndhe und Ferne.

teste bis 15. September 2026 GRATIS Sicher dir jetzt auf die exakte Anpassung
auf dich angepasste Kontaktlinsen.’ individueller Gleitsichtlinsen 100 € Rabatt!?

Nur gultig fur Kontaktlinsen-Ersttrager. Fir Sonderlinsen 2 Gultig bis 15. September 2026. Nur einmal pro Kunde
kdédnnen Kosten anfallen. Nur einmal pro Kunde einldsbar. einlésbar. Keine Barauszahlung maéglich.

EUER SPEZIALIST FUR KONTAKTLINSEN

BRILLENLIEBE £~ ECHTES HANDWERK BRILLENLIEBE - ECHTES HANDWERK
( 7( ) BRILLENWERK ( j ( 'BRlLLEN\Eﬂ\IQVEle?NPé

Rosenkavalierplatz 11 . RaglovichstraBBe 2
(neben der Buchhandlung) S e (Ecke Dom Pedro)
81925 MlUnchen - 80637 Munchen

weitere Infos

Tel.: 089.9101218 1 _. Telefon: 089 .15 13 33
info@brillenwerk-muenchen.de . = info@brillenwerk-einwang.de
www.brillenwerk-muenchen.de www.brillenwerk-einwang.de

@ brillenwerk_muenchen @ brillenwerk_einwang




JAHNZEITUNG

Liebe Jahnler,

nach vielen Jahren gab es heuer wieder einmal
ein Sommerfest bei der TS Jahn. Jetzt macht
der Jahn auch noch ein Sommerfest? Brauchen
wir das, das macht doch jeder? Ja es waren
auch einige skeptisch. Dazu kam noch ein du-
Berst heiBer Tag, der befiirchten lieB, dass viele
lieber zum Baden an einen See gehen, als sich
sportlich zu betatigen. Auch ich hatte morgens
meine Zweifel, ob viele Besucher kommen wer-
den. Aber ich sollte — zum Gliick — nicht Recht
behalten.

Die Resonanz war so groB, dass letztlich sogar
alles Grillfleisch und -wiirste weg waren, was ein gutes Zeichen fir
eine hohe Besucherzahl ist.

Aber die Leute standen nicht nur an, um Essens- und Getrankegut-
scheine zu kaufen, sondern auch, um sich anzumelden oder die Wer-
tungsbdgen der Wettkdmpfe abzugeben.

Alles in Allem ein sehr erfolgreicher Tag fir die Turnerschaft Jahn.
Erfolgreich auch, weil es von allen Abteilungen attraktive Angebote
gab, man sich (iber die Abteilungen informieren, lberall durch Akti-
vitaten Punkte sammeln konnte, um schlieBlich eine Goldmedaille zu
bekommen.

Und schon sehen wir, dass sich so ein Tag nicht von heute auf morgen
organisieren lasst. Darum mdochte ich mich im Namen aller Teilneh-
merinnen und Teilnehmer fiir das groBe Engagement der Abteilungen
sowie der Organisatoren bedanken. Es steckte viel Arbeit darin, die
komplette AuBenanlage in einen ansprechenden abwechslungsreichen
Wettkampfparcours zu verwandeln, der jede Abteilung charakteristisch
prasentiert. Dazu allen Helfern ein Dankeschon, dass ihr eure Freizeit
fir ,noch ein Fest" der TS Jahn opfert. Die glicklichen Gesichter vor
allem der Kinder sind vielleicht eine kleine Entschadigung fiir die viele
Arbeit der Vorbereitung und des Aufraumens.

So kann nun jeder fiir sich die Frage beantworten, ob wir ,,auch noch
ein Sommerfest" brauchen, das doch jeder macht. Aber eben nicht so
eines, wie bei uns! Wer es versaumt hat: Vielleicht gibt es nachstes
Jahr wieder eines, wenn sich wieder viele Ehrenamtliche in allen Ab-
teilungen finden, die gemeinsam so eine tolle Prasentation des Vereins
stemmen.

Wolfgang Eberle
Pressereferent,
E-Mail: presse@tsjahn.de
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Bayerische Meisterin Rhythmische Sportgymnastik AK 7: Sienna Winkler
(Foto.: Wolfgang Eberle)
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Sportabzeichentag
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Fotos vom Sportabzeichentag: Wolfgang Eberle

Fotos zur Erinnerung

Diese und weitere Bilder des Sportabzeichentages gibt es auch zum Download:
https://www.pictrs.com/tsjahn/8456716/sportabzeichentag-2026?I=de

(Alle Erlése kommen der TS Jahn zu Gute)
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6 Fotos vom Sommerfest: Wolfgang Eberle
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VERANSTALTUNGEN

Die gemiitliche Atmosphére in der WALDWIRTSCHAFT (Gaststatte
der Turnerschaft Jahn) am Park ist wohlbekannt. Wirtin Brigitte Schmidt
und ihr Team bewirten die Gaste auf traditionelle Weise mit bayerischen
Schmankerl und feinen alpenldndischen Spezialitdten.

* Preiswerte Mittagskarte (auch zum Mitnehmen)
* Wochenkarte mit bewahrten und neuen Spezialitdten
» Saisonelle Schmankerl aus der Region

Werden Sie unser/e Freund/in auf Facebook!
Sie finden unsere Speisekarten taglich aktuell unter:
www.gittis-waldwirtschaft.de
Jahnstr. 2, 85540 Haar, Telefon fiir Reservierungen: (089) 43748040
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Eine Saison fiir die Ge-
schichtsbiicher: Die #jahn-
family feiert historische
Meilensteine

Hinter den Spielerinnen, Spielern, Coaches und
Verantwortlichen der Turnerschaft Jahn Miin-
chen liegt eine Basketball-Spielzeit, die in die Ge-
schichte unserer Abteilung eingehen wird. Was
unsere Teams in den vergangenen Monaten auf
regionaler wie nationaler Ebene geleistet haben,
erfiillt uns mit groBem Stolz. Es zeigt eindrucks-
voll, dass unsere kontinuierliche und leiden-
schaftliche Arbeit Friichte tragt — von den Jiings-
ten bis hin zu unseren Spitzen-Bundesligateams.

Weiblicher Bereich: Auf-
stieg ins Oberhaus und
nationale Spitze

Unser Damen- und weiblicher Nachwuchsbe-
reich hat eindrucksvoll bewiesen, dass wir un-
seren Ruf als eine der besten Adressen im deut-
schen Madchenbasketball auch in der Saison
2025/2026 gerecht geworden sind:

Damen 1
(Aufstieg in die 2. Bundesliga):

Nach einer Saison ohne Niederlage kronte sich
unsere junge Damenmannschaft zum Meister
der Regionalliga Sudost und feierte den ver-
dienten Aufstieg in die 2. Damen Basketball
Bundesliga (DBBL2)!

Damen 2:

Der Erfolg der ersten Mannschaft strahlt direkt
ab. Auch die Damen 2 feierten den Aufstieg und
treten kiinftig in der Bayernliga an.

Madchen-Jugend auf nationalem
Top-Niveau:

Sowohl unsere WNBL (U18-Bundesliga) als
auch unsere U16w Uberzeugten bei den deut-
schen Endrunden auf ganzer Linie und sicher-
ten sich jeweils den 3. Platz bei den Deutschen
Meisterschaften. Auch unsere U14w spielte sich
bis in die Endrunde um die Deutsche Meister-
schaft und durfte sich dort mit den besten Teams
des Landes messen — letztendlich belegte die TS
Jahn Miinchen den 6. Platz.

Mannlicher Bereich: Sen-
sationelle Stimmung und
Meisterschaften

Auch im mannlichen Bereich gab es einiges zu
feiern:

Herren 1:

Unsere erste Mannschaft spielte eine hervorra-
gende Saison und belohnte sich in einer phasen-
weise restlos ausverkauften Jahnhalle (mit bis
zu 800 Zuschauern) mit der Vizemeisterschaft in
der 1. Regionalliga.

8

Herren 2:

Mit einer Bilanz von 20 Siegen aus 22 Spielen
holte sich das Team die Meisterschaft in der Ba-
yernliga Stid und steigt — fast schon traditionell —
hochverdient in die nachste Liga auf. 2026/2027
tritt die Mannschaft in der 2. Regionalliga an.

JBBL:

Unsere U16-Bundesliga-Jungs (JBBL) vertraten
die Farben der TS Jahn Minchen mit Bravour
und spielten sich unter die besten 16 Mann-
schaften Deutschlands.

uU20:

Last but not least konnte sich auch unsere U20
krénen — mit dem hdchsten ausgespielten Titel
als U20 Bayerischer Meister.

Internationaler Glanz:
Sechsfache Nominierung
fiir Nationalkader

Dass unsere Nachwuchsarbeit weit (ber die

Grenzen hinaus wahrgenommen wird, beweisen

gleich sechs Berufungen in die Jugend-National-

mannschaften:

e David Galusic (Deutsche U21 3x3 Natio-
nalmannschaft)

e Gloria Galusic (Kroatische U16-National-
mannschaft)

e Emma Steinbicker (Deutsche U18-Natio-
nalmannschaft)

e Silvia Heide (Deutsche U17-National-
mannschaft)

e  Mathilda Blanarik (Deutsche U16-Natio-
nalmannschaft)

e Ajla Helvida (Bosnische U20-National-
mannschaft)

Wir sind noch nicht am Ziel!

Um dieses hohe sportliche Niveau dauerhaft
zu sichern, legen wir auch in der kommenden
Spielzeit noch eine Schippe drauf. Ein wichtiger

HEIMSPIELE

Schritt ist die erstmalige Verpflichtung eines
hauptamtlichen Mini-Trainers fiir unseren jlings-
ten Nachwuchs bis zur U12. Parallel dazu wollen
wir unsere Heimspieltage zu echten Basketball-
Events machen. Mit Double-Headern (Damen-1
/ Herren-1) und Triple-Headern (Herren-2 / Da-
men-1 / Herren-1) wollen wir die Triblinen regel-
maBig fiillen — und dem gesamten Verein durch
professionelle Livestreams sowie die Einbindung
anderer Abteilungen in den Halbzeitpausen eine
noch attraktivere Plattform bieten.

Ein solcher Erfolg ist jedoch nur mdglich, wenn
innerhalb des Vereins alle Radchen ineinander-
greifen. Mein ausdriicklicher Dank als Abtei-
lungsleiter gilt daher unseren Spielerinnen und
Spielern fiir ihren unermiidlichen Einsatz auf
dem Parkett, unseren Trainerinnen und Trainern
fur ihre exzellente Arbeit sowie allen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern im Hintergrund.
Ein ganz besonderes Dankeschén geht an un-
sere treuen Sponsoren und Spender sowie alle
Fans, die die Jahnhalle in dieser Saison in einen
echten Hexenkessel verwandelt haben.

Wir freuen uns riesig darauf, euch alle zum groB-
en Saisonauftakt am 03.10.2026 wieder bei uns
in der Jahnhalle begriiBen zu diirfen! Alle News
und Infos zur Saison findet ihr tagesaktuell auch
auf Instagram.

INSTAGRAM

etk 40,
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Sebastian Wiederkehr




JA, ich unterstiitze die #jahnfamily und das

Projekt ,,2. Damen Bundesliga“ in der
Saison 2026/2027!

Name/\orname oder Firma

Strale PLZWohnort
Telefon E-Mail
Datum/Unterschrift

(Zutreffendes bitte ankreuzen):

[ mit dem Sponsoring-Paket ,5*
- Plakatwerbung (2m?) in der Jahnhalle inklusive Sichtbarkeit im Livestream auf dem DBBL
YouTube-Kanal.
- Anzeige im Spieltags-Flyer.
- Sponsorenlogo mit Link zum Webauftritt auf der TSJB-Homepage.
Als Unternehmer erhalten Sie eine Werbekostenrechnung.
] Mit einer zweckgebundenen Spende von einmalig €,
Fir Ihren Spendenbeitrag stellen wir Ihnen unaufgefordert eine Spendenquittung aus.
O Ich habe Interesse an einem gréferen Sponsoringpaket. Bitte senden Sie mir die Sponsorenmappe
der TS Jahn Minchen per E-Mail 2u.

Bankkonto des Férdervereins:

Férderverein Basketball TS Jahn Miinchen e.V.
IBAN: DE37 8306 5408 0004 9478 35

BIC: GENODEF1SLR

Deutsche Skatbank

Bitte senden Sie lhre Antwort an:

Forderverein Basketball TS Jahn Minchen e.V.
Batschkastr. 24

81825 Minchen

E-Mail: foerderverein@tsjb.de

Vorstand Férderverein Basketball TS Jahn Miinchen e.V.: Franz Ostermayer, Armin Sperber, Jan Morf
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I\‘ GYMNASTIK

EVENT
KALENDER

AB SEPTEMBER 2026

FUR KORPER & GEIST

LIEBSCHER & BRACHT

~ Montag, 18.50 - 19.50 Uhr (14.09. - 14.12.2026)

o Verbessere deine Beweglichkeit und lindere
Schmerzen nachhaltig.

LIEBSCHER & BRACHT (MORNING KURS)

.~ Donnerstag, 9.00 - 10.00 Uhr (17.09, - 17.12.2028)

o Verbessere deine Beweglichkeit und lindere
Schmerzen nachhaltig.

il

ATMEN UND ENTSPANNEN

./ Montag, 20.00 - 21.00 Uhr (05.10 -30.11.2026)

~ Verschiedene Atemibungen,- & Techniken
zur Regulierung Deines Nervensystem

FIT MIT BABY (3 - 15 MONATE)

./ Donnerstag, 10,00 - 11.00 Uhr (17.09. - 17.12.2026)

 Mach Dich fit fur den wichtigsten Job der
Welt ,Mama, Papa, Orma oder Opa sein”.

JETZT ANMELDEN!




GYMNASTIK

“““““

EVENT
KALENDER

AB SEPTEMBER 2026

UNSER YOGAPROGRAMM

HATHA YOGA (MEDIUM LEVEL)

~ Dienstag, 18.45 - 20.05 Uhr (15.09. - 1512.2026)

 Der Kurs ist besonders gut fir Yoga-Ubende
mit Vorerfahrung geeignet.

GENTLE YOGA (BASIC - MEDIUM LEVEL)

~ Donnerstag, 19.30 - 20.45 Uhr (17.09. - 1712.2026)

.~ Der Kurs ist ideal fir Yoga-Neulinge sowie als
Erganzung fur Ausdauersportler.

MORNING YOGA (MIT JOSY)

./ Montag, 8.45 - 10.00 Uhr (21.02. - 14.12.2026)
 Fur Anfanger und fortgeschrittene Neugierige!

YIN YOGA (MIT ALEX)

~ Montag, 19.20 - 20.20 Uhr (21.09. - 21.12.2026)

o Der Kurs ist geeignet fur alle, die sehr sanft
mit Yoga starten waollen.

1%

11
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I\‘ GYMNASTIK

EVENT
KALENDER

AB SEPTEMBER 2026

UNSER YOGAPROGRAMM

JIVAMUKTI YOGA (MIT ALEX)

.~ Montag, 20.25 - 21.45 Uhr (21.09. - 2112.2026)

 Eine Yogaklasse ideal fir alle, die Spal an
kérperlicher Herausforderung haben.

JIVAMUKTI YOGA (MIT JASMIN])

/ Mittwoch, 20.00 - 21.15 Uhr (23.09. - 16.12.2026)

 EineYogaklasse ideal fir alle, die Spal? an
korperlicher Herausforderung haben.

EARLY JIVAMUKTI YOGA (MIT JASMIN)

./ Freitag, 8.30 - 9.30 Uhr (2509, -18.12.2026)

./ Eine Yogaklasse ideal fur alle, die Spalf an
korperlicher Herausforderung haben.

JETZT ANMELDEN!




GYMNASTIK ° /1

KALENDER

AB SEPTEMBER 2026

UNSER BALLETTPROGRAMM

KINDERBALLETT (FUR ANFANGER)

.~ Freitag, 13.30 - 14.15 Uhr (25.09 - 18.12.2026)
o flr Kinder von 4 - & Jahren

KINDERBALLETT (FORTGESCHRITTENE)

 Freitag, 14.15 - 15.05 Uhr (25.09 - 18.12.2026)
" fir Kindervon 5§ -7 Jahren

KINDERBALLETT (FORTGESCHRITTENE)

./ Freitag, 15.05 - 16.00 Uhr (25.09 - 18.12.2026)
o fur Kinder ab 7 bzw. B Jahren

JETZT ANMELDEN!

13
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GYMNASTIK

EVENT

KALENDER

AB SEPTEMBER 2026

UNSER TANZPROGRAMM

MODERN DANCE / JAZZ (EINSTEIGER)
./ 5afSo,13.30 -15.30 Uhr (12.09. - 20.09.2026)

v Intensiv Wochenende

VIDEOCLIP-DANCE (AB 13 JAHREN)

.+ Dienstag, 16.00 - 17.00 Uhr (22.09. - 02.02.2027)
 Dancen wie die MTV-5tars!

MODERN DANCE / JAZZ (EINSTEIGER)

/ Samstag, 13.30 - 15.00 Uhr (10,10 - 19.12.2026)

o Lerne die Grundlagenvermittlung der Jazz /
Modern Tanztechnik.

JETZT ANMELDEN!




GYMNASTIK

Immer bestens informiert

Uber die

Group Fitness & Gymnastik Abteilung

So findest du auf dem Smartphone ganz leicht die aktuellen Dokumente deiner Abteilung,

1, tsjahn.kurabu.com aufrufen

2. Menii 6ffnen

3. Abteilungen auswahlen

Top-News

bar dun - -
wrerfabenn o demlin o |

4|

ATy Lt

4. Gymnastik auswahlen

5. Reiter Dokumente auswahlen

6. 7.B, Gymn.Programm offnen

=te

Abteilungen

Gesundheitssport

T CL]

Group Fitness
& Gymnastik

K%
omoe DG

Harmich s Gy
Altrilung dur TS JASH Wl HCHIN]

v

Tk

Group Fitness
& Gymnastik

z 5
| ?,,

Deluments

Die Web-Adresse tsjahn. kurabu com kannst du dbrigens als Lesezeichen dem Starthildschirm deines
Handys hinzufigen, um dir ein erneutes Eintippen zu ersparean.

Ui Antony

Stand 25.01.26

AL
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GYMNASTIK

TS JAHN GYMNASTIKPROGRAMM

Ansprechpartner: Ulrich Antony {gymnastik@tsjahn.de)

Der Plan wurde am 20.07.2026 aktualisiert

Montag Donnerstag

09:30 = 10:25 | DFH |Power-Kreislauftraining Verdnica 09:45 = 10:40 GYM Wirbelsiule Martina

10:00 — 11:30 | PA |Nordic Walking Richard 10:45 — 11:45 GYM  [Bodystyling Martina

10:30 — 11:30 | OFH |Ausgleichsgymnastik Vardnica 11:50 - 12:50 GYM Fit & Mobil (8hnl. Rehasport) Martina

A10:30 = 11:30 | GYM |Pilates Josy

11:45 - 12:45 | GYM |ZUMBA® GOLD Balazs 17:00 = 17:45 GYM Tabata Tina
17:45 — 18:30 GYM Wirbelsdule Tina

AT:00 = 17:55 | GYM |Fitnessgymnastik Isy 18:00 = 19:00 PA Lauftreff {Treff Mauerkircher Str.}

18:00 - 18:45 | GYM |Dynamische Wirbelsiule Iy 18:35 — 19:25 GYM  [Easy Step-fAer. (Level | Micole

18:45 = 19:30 | GYM |Bodysiyling Michi 19:30 — 20:30 KR-2 [ZUMBA® Balazs

19:30 — 20:00 | GYM |Power Bauch Michi 19:40 — 20:40 KR-1 Pump-it Wallice

20000 - 22:00 | KH |Gerdtturnen fir Erw. Markus F reita g

Diensta g 09:30 = 101156 GYM Wirbelsdule Gudrnun

08:45 - 10:40 | OFH |Ausgleichsgymnastik Clivia 10:20 — 11:20 DFH Power-Gymnastik Anine

10:45 — 11:40 | GYM |Bodystyling Hivia 10:20 — 11:20 GY'M Mobilitat 80+mit Hocker Gudrnun

11:45 = 12:45 | GYM |Sanfte Gymn. fiir Frauen Clivia 11:30 = 12:30 GYM Sanfte Gymn. Frauen Anne
12:00 - 13:30 | OFH-1 |FuBball-Tennis 50+ Alfred

17:00 — 17:45 | GYM |Fitnessgymnastik Michi

17:45 — 18:30 | GYM |Bodystyling Ronny 17:00 — 18:00 KH Total-Body-Workout Flex-Friday*

AT:50 = 18:35 | KR-1 |Stretching Michi 18:00 = 19:00 KH Fatburner / Piloxing Flax-Friday*®

18:00 = 19:00 | PA |Laultrell (Treff TS Jahn) Achim *: die aktuelle Trainer Besetzung steht im Flex-Friday Plan

18:35 - 19:20 | KR-1 |Bauch-Beine-Po Ronny | | 19:30-20:30 | KR-2 |DaJam® Sylvia

18:30 - 19:30 | KH |Dynamische Wirbelsiule Haika Samsta

19:30 = 20:30 | KH |Boot Camp/Ski-Gymn. jab Nov) Heike 09:50 = 10:45 GYM Bodystyling Gordana

18:30 — 20:30 | KR-1 |Step-Aerobic (I} Ronny 10:50 — 11:50 GYM Pilates Gordana

Mittwoch 12:00 — 13:00 GYM  [ZuMBA® Sony

09:30 =10:30 | GYM |Bodystyling Serdar Sonnta g

09:30 - 10:30 | DFH |Sanfte Wirbelsdule Verdnica 08:30 - 09:30 PA Lauftreff (Treff TS Jahn) Caro

10:30 — 11:15 | GYM |Fatburner Serdar

10:00 — 11:30 PA  |Nordic Walking Richard 10:00 — 11:00 GYM Tabata Anna

11:16 = 12118 | GYM |Pilates Sardar 11:06 = 12:05 GY'M Pilates Beata

17:10 = 17:55 | G¥M |Fit ab 50+ Katrin 17:10 - 18:10 GYM Sunday-Special Power-Training

18:00 — 19:00 | KR-2 |Intensiv-Workout Katrin 18:10 — 1910 GYM Sunday-Special Relax-Training

18:00 - 18:585 | GYM |Bauch-Beine-Po Claudius

18:00 = 19:55 | KR-2 |Powergymnastik+Stretch Clausdius

19:00 — 20:00 | GYM |ZUMBA® Brigitte

20:00 - 22:00 | KH |Gerdtturnen filir Ena. Markus

Deine TS JAHN Gymnastik-Ampel:

16

fir alle, die moderat beginnen wellen

fiir alle, die intensive Power-Fitness wollen

fiir alle Filnesslevel passend

fiir alle, die Tanzen & Choreographie mégen

Level | = fir Einsteiger/innen, Level || = viel Chorecgraphie

@AHNzeitung




lhre
Immobilie,
unsere
Erfahrung.

Andreas
WEICHSELGARTNER
Inhaber und
Geschaftsflihrer

Julian
BREIER
Prokurist

. Die Weichse
Immobilien G

Sie erreichen uns
T (089) 918071
weichselgartner.de

Kompetenz.
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Ag& KAMPFSPORT "

Deutsche Meisterschaft Vovinam in der TS Jahn

Gruppenfotos zu Beginn und am Ende der Meisterschaft, Bericht und weitere Bilder ab Seite 25
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Offnungszeiten
Fitness-Center

Montag - Freitag
07:00 - 22:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertage
08:00 - 22:00 Uhr

Betreuungszeiten:

Montag 10:00 - 12:00 Uhr
16:00 - 21:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
16:00 - 20:00 Uhr
Mittwoch 16:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag  10:00 - 12:00 Uhr
16:00 - 20:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Offnungszeiten
der Sauna

Montag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Dienstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Mittwoch
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Donnerstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Freitag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Samstag
11:00 - 21:30 Uhr (gemischt)

Sonntag
11:00 - 20:00 Uhr (gemischt)

Offnungszeiten
Servicedesk

10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 19:30 Uhr

Montag:

Dienstag: 10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 19:30 Uhr
Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 19:30 Uhr
Donnerstag:  10:00 - 12:00 Uhr
Freitag: 10:00 - 12:00 Uhr

Telefon 089 / 91 52 94

E-Mail-Kontakt
Uber die Hoempage
www.tsjahn.de

aktuell & informativ:

www.tsjahn.de

www.instagram.com/ts_jahn_
muenchen_1887/

Prasidiumssprechstunde
jederzeit nach Vereinbarung

Bankverbindung der TS Jahn:

Volksbank Raiffeisenbank
Ismaning e.G.

IBAN:
DE20 7009 3400 0002 5601 00

Spenden
Basketball 7.546,44 €
Hauptverein 3.800,00 €

Wir danken allen Spendern, fir Geld-
oder Sachspenden sowie Verzicht von
Aufwandserstattungen!

Spenden auch Sie direkt fiir Ihre
Abteilung.

Spenden an den Verein sind lbrigens
steuerlich absetzbar!

Beitragsermagigung

flr Schiiler und Jugendliche tiber 18 Jahre,
Studenten bis 28, Auszubildende, Grund-
wehr- und Ersatzdienstleistende:

o Schiler tiber 18 Jahre:

Jahrliche Vorlage einer Schulbescheinigung
Studenten bis 28 Jahre:

Vorlage einer Immatrikulationsbescheini-

gung flir das Sommer- und Wintersemester

o Auszubildende:

Vorlage des Lehrvertrags

o Grundwehr- und Ersatzdienstlei-

stende:

Vorlage des Einberufungsbescheides oder

des Bescheides fiir Ersatzdienstleistende

Die BeitragsermaBigung wird nur dann
gewahrt, wenn der Nachweis in der Ge-
schaftsstelle bis spatestens 31.5. oder
30.11. eines jeden Jahres vorliegt.

Verspdtet eingehende Bescheinigungen
kénnen nur fiir das darauffolgende Halb-
jahr - sofern diese Bescheinigung diesen
Zeitraum noch erfasst - wirksam werden.
Bei Versaumnis des Termins sind nachtrag-
liche Anderungen nicht mehr méglich. Eine
rickwirkende Beitragserstattung erfolgt
nicht.
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&P GEBUHREN & BEITRAGE

EUR
Aufnahmegebiihr einmalig
Erwachsene 16,00
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 10,00
Probestunden fiir alle Sparten
(max. 2 mal méglich)
- flir Erwachsene 5,00
- fur Kinder und Jugendliche bis 18
Jahre kostenlos
Beitrage monatlich
Erwachsene 26,00
Ehepartner und volljahrige Familien- 20,00
angehorige eines Mitgliedes
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, 16,00
Studenten, Auszubildende, Grund-
wehr- und Ersatzdienstleistende (bis
zur Vollendung des 28. Lebensjahres)
Minderjahrige Kinder, wenn ein 12,00
Elternteil oder Geschwisterkind
Mitglied sind
3. minderjahriges Kind 8,00
Passive, nicht am Ubungsbetrieb 14,00
teilnehmende Mitglieder

Die Sauna-Saisonabo “s (Winter und/oder Sommer) kénnen Sie bar oder
per EC in der Geschéftsstelle entrichten oder tber das Lastschriftmandat
abbuchen lassen.
Alle Beitrage sind viertel- oder halbjahrlich durch SEPA-Lastschriftman-
dat zu entrichten.

Beitragskiindigung

Die Kiindigung, auch einzelner Abteilungen ist grundsatzlich nur zum
30.06. und 31.12. eines Jahres mdglich. Das Kiindigungsschreiben muss
schriftlich (Email, Brief) bis spatestens 31.05. bzw. 30.11. eines Jahres
in der Geschéftsstelle vorliegen. Die Tennismitgliedschaft ist nur zum
31.12. eines Jahres kiindbar. Minderjdhrige bediirfen zum Austritt der
vorherigen schriftlichen Zustimmung ihrer gesetzlichen Vertreter, die zu-
sammen mit der Austrittserklarung vorzulegen ist.
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Sonderbeitrage (Mitglied- EUR
schaft ist Voraussetzung) .
monatlich
Basketball
- Sonderbeitrag Erwachsene 10,00
- Sonderbeitrag Kinder und Jugendliche 7,00
bis 18 Jahre
Handball 5,00
JAHNosch Sport 15,00
Kampfsport
- Sonderbeitrag Kampfsportarten 20,00
(Judo, Vovinam,)
- Wettkampfumlage Judo (ab 9 Jahre) 10,00
Rhythmische Sportgymnastik 5,00
Turnen
- Kinder-/Breitensport 9,00
- Erwachsene/Breitensport 5,00
- Leistungsturnen 1. Kind 19,00
- Leistungsturnen 2. Kind 14,00
- Leistungsturnen 3. Kind 9,00
- Leistungsturnen 4. Kind 4,00
Volleyball 2,00
Fitness & Wellness
- Fitness-Studio (Zutritt ab 16 Jahre) 16,00
- Fitness-Studio mit Saunazutritt 22,00
- Sauna (Zutritt ab 16 Jahre) 12,00
- Saunabeitrag Saisonabo je Saison
(Zutritt ab 16 Jahre) 72,00
April bis September oder
Oktober bis Marz
Tennis jahrlich
- Sonderbeitrag Erwachsene 70,00
- Sonderbeitrag Kinder und Jugendliche 50,00

(bis 18 Jahre)
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VEREINSSOFTWARE & MITGLIEDERPORTAL
Die digitale Erweiterung
unseres Vereinslebens

Fiir Eltern Fur alle Mitglieder

‘aa~ Verwaltung der Kinder 7 Online-Mitgliedsantrag

Rechnungseinsicht Selbstverwaltung

Vereinsangebote Organisation

Vereinskommunikation Soziales Intranet

uvm.

O] Lade jetzt die App aus dem
Google oder Apple Store herunter
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* Google Play | | @& App Store




Turnerschaft Jahn Miinchen von 1887 e.V.
Weltenburger StraBe 53 - 81677 Miinchen

ADRESSEN  Telcon 089 / 91 52 94 - Fax 089 / 9 10 18 76

Internet www.tsjahn.de

089- 089-
Prasident Wagner Peter 915294 praesident@tsjahn.de
Vize-Prasident HeiBmeyer Iris vizepraesident.verwaltung@tsjahn.de
Verwaltung
Vereinsmanager / Lommatzsch ~ Sven 915294 lommatzsch@tsjahn.de
Sportliche Leitung
Mitgliederverwaltung Goronja Kristina 915294 mitgliederbetreuung@tsjahn.de

Ermeling Tanja

Hausmeister II Vukovic Vernes 01514-2035012

Sprecher Altestenrat

Pressereferent Eberle Wolfgang 08031-353735 0171-1450218  presse@tsjahn.de

Jugendreferentin

Schiedsgericht Vorsitzender Prof. Dr. Kainz Dieter 2166660 schiedsgericht@tsjahn.de

Abteilungs- und
Gruppenleiter

Fitness Simeth Patrick fitness@tsjahn.de

Handball Spillmann Marcel handball@tsjahn.de

JAHNosch Zwerge Oppenrieder  Petra 0163-7080104  zwerge@tsjahn.de

Lauftreff Osthoff Achim Informationen unter:
http://tsjahn-lauftreff.blogspot.com

Rhythmische Sportgymnastik Horst Anna rsg@tsjahn.de

Tischtennis Bartsch Matthaus tischtennis@tsjahn.de

Volleyball Treutlein Caroline volleyball@tsjahn.de

Weltenburger StraBe Montalto Luca 20204700
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Deutsche Vovinam-Mei-
sterschaft 2026: Eintracht
Frankfurt holt den Titel, TS
Jahn Miinchen den 2. Platz

in der Teamwertung!

Am 27. Juni 2026 fand in der Dreifachturnhalle
der Turnerschaft Jahn Minchen die 14. Deutsche
Vovinam-Meisterschaft statt. Bei ungewohnt ho-
hen Temperaturen, die den Athleten nochmals
neue Herausforderungen brachten und einer
freundschaftlichen Atmosphdre versammelten
sich trotz der Hitze insgesamt 49 Teilnehmer,
darunter 35 Athleten, 11 Schiedsrichter und wei-
tere Trainer sowie Offizielle, um in 17 Kategorien
gegeneinander anzutreten und wurden dabei
lautstark von zahlreichen Gasten empfangen
und angefeuert.

Wettkdampfe und Ergebnisse

Fiinf Vereine aus ganz Deutschland waren ver-
treten, darunter die Gastgeber der Turnerschaft
Jahn sowie Teams aus Frankfurt Nordwest, Lan-
genhagen, Eintracht Frankfurt und Minchen
Ramersdorf. Die Kategorien konnten in drei
Freikampf-Wettbewerben und 14 Technikdiszi-
plinen in verschiedenen Altersklassen eingeteilt
werden.

Eintracht Frankfurt sicherte sich mit 10 Gold-,
4 Silber- und 3 Bronzemedaillen die beste Ge-
samtwertung und holte den Wanderpokal nach
Hause.

Hier die Medailleniibersicht der
teilnehmenden Vereine:

o Eintracht Frankfurt: 10 mal Gold, 4 mal Sil-
ber, 3 mal Bronze

¢ TS Jahn Miinchen: 7 mal Gold, 6 mal Silber,
2 mal Bronze

* VfB Langenhagen: 1 mal Gold, 1 mal Silber,
2 mal Bronze

¢ Vovinam Ramersdorf: 4 mal Silber, 1 mal
Bronze

* TSG Nordwest: 1 mal Silber, 3 mal Bronze

Hier die Ergebnisse unserer
Vovinam-Gruppe der TS Jahn:

Tagani SiiBmaier:

1. Platz Long Ho Quyen,
1. Platz Thap Tu Quyen,
2. Platz Song Dao Phap,
2. Platz Sébel

Erik Wellner:

2. Platz Long Ho Quyen,
2. Platz Kiem Phap,

3. Platz Song Dao Phap

Greta Borrmann:
1. Platz Long Ho Quyen,
1. Platz Nhap Mon Quyen

Hannah Franz:

1. Platz Thap Tu Quyen,
2. Platz Long Ho Quyen

@AH Nzeitung

Tobias Buberl:
1. Platz Kampf,
5. Platz Kiem
Phap

Susanne Roh-
rer:

1. Platz Thap Tu
Quyen,

5. Platz Long Ho
Quyen

Mina Mugler:
2. Platz Nhap
Mon Quyen

Sarah Veit:
3 Platz Thap Tu
Quyen

H a n n a
Gritschneder:
3. Platz Nhap
Mon Quyen

Antonia Borr-
mann:
5. Platz Thap Tu
Quyen

Wir gratulieren
allen herzlich zu
ihrem Erfolg!

Gemein-
sames
Training

Am  folgenden
Tag, dem 28.
Juli 2026, wur-
den gemeinsam
die Don Chan
trainiert. Meister
Leon von der TS
Jahn  Minchen
hat dieses Trai-
ning geleitet.

Tagani StiBmair

Geniesen Sie hausgemachte
italienische Spezialitaten
in entspannter Atmosphare
direkt im Vereinsgeldande des
TS Jahn Miinchen
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10 Wochen — 10 Kilometer
- ein Couch-Potato will fit
werden

Ich bin schon mal gelaufen, aber beim allein wie-
der einsteigen da bin ich krachend gescheitert.
Da ich einen Tipp mit Lauf10! erhalten hatte und
mein Plan war, eine langere Strecke als 5 km zu
laufen, bot sich dieses Projekt an. Aber gleich 10
Kilometer? Schaffe ich das iberhaupt?

Fragen (ber Fragen... In einer Gruppe macht es
mehr SpaB und ist es leichter. Viele andere vor
mir haben Lauf10! erfolgreich gemeistert. Und
schlieBlich will ich wieder fitter werden.

Ich mag Herausforderungen und so nahm
Lauf10! seinen Lauf... Wie erwartet war das
Ganze nicht ohne. Krankheit, Hitze, der eigene
Schweinehund... Ich musste jedoch feststellen,
dass alle anderen ein komplett anderes Tempo
laufen als ich. Damit schlich sich ein schlechtes
Gefiihl ein, die Gruppe auszubremsen — jedoch
war auch mein Ehrgeiz geweckt, das mir ge-
steckte Ziel zu erreichen.

Meine Bedenken deswegen wurden jedoch zu
einer positiven Erfahrung. Es war fiir niemanden
ein Problem oder hat es als stérend empfunden,
mich als langsame Lauferin dabei zu haben.
Jeder war und ist willkommen. Es ist egal wie
schnell oder in meinem Fall wie langsam jemand
lauft. Wichtig ist nur, SpaB an der Sache zu ha-
ben.

Wir waren immer mit 2 Trainern unterwegs, ei-
ner vorneweg und einer zum Schluss. Somit war
ich nie allein unterwegs oder musste gar Beden-
ken haben auf der Strecke verloren zu gehen.
Der eine Teil der Gruppe konnte somit vorneweg
laufen und auch jeder dazwischen konnte sein
eigenes Wohlfiihltempo finden.

Mit groBem Hallo wurde ich unterwegs immer
wieder eingesammelt und so konnten wir alle
mit SpaB gemeinsam trainieren.

Voller Vorfreude bin am 11. Juli zusammen mit
Angela beim Abschluss-Lauf in Wolnzach ange-
treten. Dass ich sie an meiner Seite hatte, hat
mir ein enorm gutes Gefiihl gegeben: egal wie
— des kriag i hi. Es steht nicht die Zeit im Vorder-
grund, sondern das Ziel erreichen!

Gemeinsam haben wir der Hitze und der ,Woln-
zacher-Wand" getrotzt und haben die Strecke in
meinem Tempo bewaltigt. Ich habe mich riesig
gefreut als ich bei Kilometer 9 eingesammelt
wurde und vom Rest der Gruppe im Ziel emp-
fangen wurde.

Mein Muskelkater am nachsten Tag war grandi-
os!

Ich war und bin wahnsinnig stolz auf das, was
ich dank der tatkraftigen Unterstiitzung des tol-
len Trainer-Teams und unserer super Lauf10!-
Gruppe geschafft habe. Das unkomplizierte
gemeinsame Training trotz Unterschiede, der
Zusammenhalt und das Gemeinschaftsgefiihl
haben diesen Erfolg fir uns alle moglich ge-
macht.

Lauf10! war fir mich definitiv die richtige Ent-
scheidung und ich kann jedem nur empfehlen,
es selbst auszuprobieren. Es gibt kein zu lang-
sam und wer Spa am Laufen hat, ist hier genau
richtig.

Sabine Winklbauer

Wir drucken mit viel Leidenschaft, denn wir lieben Farbe und Papier

Gotteswinter und Fibo Druck- und Verlags GmbH
Druck und Medien seit 1862

loseph-Dollinger-Bogen 22 | BOBOT Munchen

Tel. +49 89 323707-0 | Fax +49 89 323707-10 | service@ghfdruck.de | gfdruck.de
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Vielen Dank
Peter Dauelsberg

In Zeiten fortschreitender Di-
gitalisierung und des schnel-
len Wandels zeigt sich immer
wieder: Ein Sportverein lebt
nicht von Algorithmen, sondern
von Menschen. Er lebt von un-
ermidlichem Ehrenamt, tief
verwurzelter Leidenschaft und
jahrzehntelanger Erfahrung. Ein
bekanntes Sprichwort sagt:
,Manche Menschen hinterlas-
sen Spuren, andere hinterlas-
sen bleibende Eindriicke."
Kaum ein Satz beschreibt das
Wirken von Peter Dauelsberg
treffender. Wenn wir heute auf
seine jahrzehntelange Ara als
Abteilungsleiter der Leichtath-
letik bei der Turnerschaft Jahn
Miinchen blicken, ziehen wir
den Hut vor einer auBerge-
wohnlichen Lebensleistung.
Peter hat das Kunststtick voll-
bracht, sein anspruchsvolles
Familienleben, seine berufliche
Verantwortung als Pilot und
Ausbilder, seine Freizeit und
das arbeitsintensive Amt des
,Kapitdns" unserer Leichtathle-
tikabteilung harmonisch unter
einen Hut zu bringen. Dabei
blieb er stets im Hintergrund:
bescheiden, nahbar und allzeit
erreichbar. Er schuf fiir uns
Trainerinnen und Trainer ein angenehmes, ver-
trauensvolles Umfeld, in dem wir uns optimal
entfalten konnten.

Nach mehr als vier Jahrzehnten unermiidlichen
Einsatzes an der Spitze verldsst Peter nun die
operative Biihne. Er geht jedoch nicht ganz: Sei-
ne wertvolle Erfahrung wird er kiinftig im neu
geschaffenen Aufsichtsrat der TS Jahn Miinchen
einbringen. Ein Abschied mit einem weinenden
und einem lachenden Auge — aber ein Schritt,
der ebenso konsequent wie zukunftsweisend ist.

Das Fundament der Grof3en:
Erbe und Tradition

Als Peter Dauelsberg einst das Ruder der Abtei-
lung ibernahm, trat er in riesige FuBstapfen —
und er tat dies mit tiefem Respekt und groBem
Weitblick.

Das Erbe von Karl Miedreich: Peter liber-
nahm die Abteilung in der Tradition seines le-
gendaren Vorgangers Karl Miedreich, der die
Leichtathletik bei der TS Jahn (ber epische 44
Jahre gepragt hatte. Peter hat dieses schwere
Erbe nicht nur bewahrt, sondern es mit eigenem
Leben gefiillt und die Abteilung erfolgreich in die
Moderne gefiihrt.

Die Ara der Briider Ernicke: In Peters Amts-
zeit fiel auch die enge Zusammenarbeit mit den
Athleten aus den Zeiten seiner eigenen sport-
lichen Erfolge, allen voran den Briidern Ernicke.
Als Abteilungsleiter hielt er diesen Machern und
Trainern stets den Riicken frei. Er schuf die op-
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timalen Rahmenbedingungen, in denen sport-
licher Erfolg und menschlicher Zusammenhalt
Hand in Hand gehen konnten.
Professionalisierung mit Weitblick: Zu sei-
nen groBen Verdiensten zahlt die Erkenntnis,
dass eine moderne Abteilung neben dem Eh-
renamt auch feste Strukturen benétigt. Mit der
Verpflichtung von Matthias Beck setzte Peter
ein wichtiges Zeichen: Dieser strukturierte die
Jugend neu und etablierte feste Standards fiir
die Zukunft.

Die eigene Tartanbahn: Ein Meilenstein fir
die Infrastruktur des Vereins war der Bau der
lang ersehnten Tartanbahn. Als einer der letzten
Minchner GroBvereine wurde die Zeit des Neu-
baus und der Neugestaltung der AuBenanlagen
genutzt um endlich — nach mehrmaligen Versu-
chen — eine Tartanbahn zu bauen.

Der Weg in die LG Stadt-
werke Miinchen: Ein strate-
gischer Meilenstein

Im Jahr 2006 traf Peter eine wegweisende
Entscheidung, die die Zukunft unseres Sports
nachhaltig verdndern sollte: den Beitritt zur neu
formierten LG Stadtwerke Miinchen.

Peter erkannte friih, dass die Zukunft des Nach-
wuchs- und Leistungssports in der Biindelung
der Krafte liegt. Wahrend bei den rund elf Part-
nervereinen meist nur die jeweiligen Abteilungen
beitraten, ging die TS Jahn als Gesamtverein den
Schritt in die Startgemeinschaft.

Durch diesen strategischen
Schachzug schuf Peter fiir un-
sere Athletinnen, Athleten und
Trainer die Chance, in einem
starken, professionellen Ver-
bund zu trainieren und zu star-
ten — wahrend die familidre
und sportliche Heimat bei der
TS Jahn stets gewahrt blieb.
Wie lebendig diese Heimat ist,
zeigt sich auch daran, dass mit
dem Minchner Kindl-Cup seit
zwei Saisons wieder hochka-
ratige  Nachwuchswettkamp-
fe auf unserem Jahngeldnde
stattfinden.

Ein Leben fiir den
Sport:
Die personlichen
Meilensteine

Der olympische Funke:
Peters tiefe Liebe zum Sport
wurde fir alle sichtbar, als er
im Vorfeld der Olympischen
Spiele 1972 in Minchen das
Olympische Feuer vor der
Oper begleiten durfte. Die-
sen olympischen Geist — die
Begeisterung, den Fairplay-
Gedanken und die Ausdauer —
hat er Uber all die Jahrzehnte
hinweg in unsere Abteilung
getragen.

Vom Breitensport bis zur
Jugendférderung: Unter
seiner FUhrung wurden unzéhlige Talente bei
regionalen und nationalen Wettkampfen ange-
feuert. Gleichzeitig verlor er nie den Breitensport
aus den Augen. Ob bei den Abteilungsmeister-
schaften, der Abnahme des Deutschen Sport-
abzeichens oder dem lockeren Freizeit-Kick der
ehemaligen Leichtathleten — der Sport sollte fir
alle da sein.

Gemeinschaft, die bleibt: Wie stark die Iden-
tifikation mit ,ihrer" Abteilung ist, beweist das
von Peter initiierte Ehemaligen-Treffen, das nun
schon seit fast zehn Jahren ein fester, emotio-
naler Anker im Terminkalender ist.

Danke, Peter!

Peter Dauelsberg reiht sich ein in die Riege
der ganz groBen Personlichkeiten der TS Jahn
Minchen. Sein Ehrenamt war fiir ihn nie bloBe
Pflicht, sondern immer pure Leidenschaft. Ihm
war es stets eine Herzensangelegenheit, dass
jeder Verantwortliche in der Abteilung mit groBt-
maoglicher Freiheit arbeiten konnte. Und wenn
doch einmal Not am Mann war, war Peter sofort
zur Stelle.

Die gesamte Leichtathletikabteilung sagt von
ganzem Herzen: Danke fiir deinen jahrzehn-
telangen, unermiidlichen Einsatz!

Wir lassen dich im operativen Geschaft nur un-
gern gehen, freuen uns aber umso mehr auf die
Zusammenarbeit im Aufsichtsrat.

Auf die nachsten Kapitel, lieber Peter!

Georg Schnelldorfer
@AHNzeitung
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Miinchner Kindl Cup

Auch in diesem Jahr nahm die TS Jahn Miinchen
mit groBer Begeisterung am Miinchner Kindl Cup
teil. Die Wettkampfserie bestand aus drei span-
nenden Veranstaltungen, bei denen sich unsere
jungen Leichtathletinnen und Leichtathleten mit
vielen anderen Vereinen messen konnten. Neben
tollen sportlichen Leistungen standen vor allem
Teamgeist, SpaB und Fairness im Mittelpunkt.
Der erste Wettkampf fand am 14. Marz beim PSV
Miinchen statt. Die Kinder traten in den Diszi-
plinen Drehwurf, Schlagball, 5-Sprung fir die
U10 und U12, eine Hiipfstaffel fiir die U8 sowie
dem Stadioncross an. Gleich zum Auftakt zeigte
die TS Jahn Miinchen starke Leistungen. Die U8
sicherte sich souveran den 1. Platz, die U10 er-
reichte einen hervorragenden 2. Platz und die
U12 belegte den 7. Platz. Damit gelang unseren
Teams ein gelungener Start in die Wettkampf-
serie.

Am 26. April war die TS Jahn Minchen selbst
Ausrichter des zweiten Wettkampfs. Auf der
heimischen Anlage herrschte eine tolle Wett-
kampfatmosphére, und die Kinder wurden von
zahlreichen Eltern, Trainerinnen und Trainern so-
wie Zuschauern angefeuert. Auf dem Programm
standen Stabweitsprung, Hindernissprint, Sto-
Ben und der X-Cross. Auch an diesem Tag konn-
ten unsere Teams mit starken Leistungen liber-
zeugen. Die U8 verteidigte ihren 1. Platz und
gewann erneut den Wettkampf. Die U10 belegte
zum zweiten Mal in Folge einen ausgezeichneten
2. Platz. Besonders erfreulich war die Teilnah-
me von gleich zwei U12-Teams. Das erste Team
erreichte einen starken 3. Platz und durfte sich
Uber einen Podestplatz freuen, wdhrend das
zweite Team den 7. Platz belegte.

Der dritte und letzte Wettkampf wurde am 20.
Juni erneut beim PSV Minchen ausgetragen.
Diesmal standen die Disziplinen Hoch-Weit-
sprung, Sprint, eine Froschsprung-Challenge
und der Grand Prix auf dem Programm. Unsere
U8 zeigte erneut eine beeindruckende Mann-
schaftsleistung und gewann auch diesen Wett-
kampf mit dem 1. Platz. Die U10 erreichte den
4. Platz. Leider konnte in der U12 kein Team
an den Start gehen, da sich keine vollstédndige
Mannschaft bilden lieB.

Nach dem dritten Wettkampf wurde die Gesamt-
wertung des Miinchner Kindl Cups bekannt ge-
geben. In diese Wertung flossen die Ergebnisse
aller drei Wettkémpfe ein. Dank ihrer konstant
starken Leistungen sicherte sich unsere U8 den

Gesamtsieg und g€~ ;- - oo --

wann damit den 1.
Platz in der Cupwer-
tung. Auch die U10
durfte sich freuen und
belegte einen hervor-
ragenden 3. Platz in
der Gesamtwertung.
Die U12 wurde in der
Gesamtwertung nicht
berlicksichtigt, da kein
Team an allen drei
Wettkampfen teilneh-
men konnte.
Charlotte Knlivener
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25.04.2026 Offene Miinch-
ner Meisterschaften

Nina Heumann (U18) konnte sich mit einer
groBartigen Zeit von 48,51 Sekunden mit der
4x100m-Staffel fur die Deutschen Meisterschaf-
ten qualifizieren.

Nina Heumann mit der Staffel auf Platz 1

01.05.2026
10. Krummes Ding — Laufer-
meeting in Gilching

Ella Blomgren (U18) (iberzeugte bei diesem
Wettkampf mit einer starken 300m-Hirden-Zeit
von 48,10 Sekunden und belegte damit Platz
1. Zusatzlich lief sie die 80m in 11,03 Sekun-
den. Auch Clara Schneider (U18) zeigte sich in
guter Form: Die 80m lief sie in 10,96 Sekunden
und die 150m-Strecke in 20,80 Sekunden. Sofia
Kappel (U16) bendtigte 12,92 Sekunden (iber
die 80m und 23,99 Sekunden Uber die 150m.
Luise Antritter (U16) kam nach 21,96 Sekunden
ins 150m-Ziel. Mahdi Lazar (U20) sprintete die
300m in 39,55 Sekunden.

09.05.2026 Germeringer
Leichtathletik-Meeting

Nina Heumann lief (iber die 100m-Hirden im
Vorlauf 14,90 Sekunden und erreichte mit ihrer
Zeit im Endlauf von 15,31 Sekunden den 2.Platz.
Damit unterbot sie die A-Qualifikation (16,20
Sekunden) fiir die Bayrischen Meisterschaften
deutlich.
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16.05.2026
39. Int. Ludwig-Jall-Sport-
fest - World Ranking Com-
petition

Bei diesem Wettkampf im Dantestadion ging
Ella Blomgren zum ersten Mal Gber die 400m an
den Start und lief 60,20 Sekunden. Clara Schnei-
der verbesserte derweil ihre 100m-Bestzeit auf
13,57 Sekunden. Mahdi Lazar lief die 200m in
24,97 Sekunden, und Franziska Liebl kam {iber
100m auf 14,32 Sekunden.

23.05.2026 Inklusives Rolf-
Watter-Sportfest in Re-
gensburg

Nina Heumann lief 26,36 Sekunden (ber 200m
sowie 14,92 Sekunden (ber 100m-Hiirden.

06. und 07.06.2026 Spar-
kassen Gala in Regensburg

Erneut war Nina Heumann in Regensburg am
Start. Uber 100m-Hiirden lief sie 14,78 Sekun-
den und Uber 200m sogar 25,62 Sekunden (2.
Platz) — beide Zeiten kénnen jedoch leider auf-
grund von zu viel Riickenwind nicht als bestenli-
stenfahige Leistungen gewertet werden.

17.06.2026 Leichtathletika-
bend im Dantestadion

Ein Abend mit gleich mehreren Highlights: Elina
Proft (U14) sprintete die 75m in 8,83 Sekun-
den und sicherte sich damit Platz 2. Franziska
Liebl steigerte sich tiber 100m auf eine neue
personliche Bestzeit (PB) von 14,18 Sekunden,
Sofia Kappel verbesserte sich ebenfalls und lief
eine neue PB von 15,57 Sekunden. Genauso gut
lief es bei Clara Schneider, die ihre 100m-Zeit
auf 13,36 Sekunden verbessern konnte. Damit
erreichte sie die B-Norm fiir die Bayerischen
Meisterschaften. Ella Blomgren unterbot mit
ihrer 100m-Zeit von 13,19 Sekunden sogar die
A-Norm (13,30 Sekunden) fiir die Bayerischen
Meisterschaften. Luise Antritter lief 14,35 Sekun-

Elina Proft Startnummer 222 am 75m-Start

Clara Schneider beim Probe-Start

den iber 100m und 48,20 Sekunden iber 300m.
Mahdi Lazar blieb (iber 400m mit 56,41 Sekun-
den zwar unter seinen Mdglichkeiten, musste
aber auch kurz vor dem 400m-Lauf spontan in
der 4x100m-Staffel einspringen. Seine Staffel
kam nach 46,57 Sekunden ins Ziel. Nina Heu-

Luise Antritter am 100m-Start

Luise, Clara, Ella und Sofia
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mann rundete den erfolgreichen Abend ab: Ihre
Staffelzeit verbesserte sich auf 48,35 Sekunden,
Uiber 100m-Hirden lief sie 14,85 Sekunden. Da-
mit fehlten ihr leider immer noch 15 Hundert-
stelsekunden zur Qualifikation fiir die Deutschen
U18-Meisterschaften.

20.06.2026
19. Ursel-Rechenmacher-
Sportfest

Die tropischen Temperaturen von liber 30 Grad
konnten Elina Proft nicht bremsen, sie steigerte
ihre 75m-Zeit vom Mittwoch nochmals auf 8,63
Sekunden. Fir Marie Esser (W14) war es der
erste Wettkampf. Uber 100m kam sie nach 15,60
Sekunden ins Ziel.

Elina Proft am 75m-Start

Marie Esser am 100m-Start

20.06.2026 Siiddeutsche
Meisterschaften in Koblenz

Am selben Tag ging es fiir zwei unserer Ath-
letinnen nach Koblenz. Ella Blomgren lief Gber
400m eine neue PB von 59,07 Sekunden. Zu

@AH Nzeitung

diesem Zeitpunkt ahnte sie noch nicht, dass
genau diese Zeit ihr wenige Wochen spater den
Startplatz in der 4x400m-Staffel sichern wiirde.
Ihr konsequentes Training zahlt sich damit dop-
pelt aus. Nina Heumann legte gleich drei starke
Ergebnisse hin: 12,81 Sekunden (iber 100m,
eine neue Bestleistung von 26,22 Sekunden
liber 200m sowie 14,96 Sekunden {iber 100m-
Hirden.

Ella Bloomgren

Nina Heumann beim 200m-Sprint

01.07.2026 Leichtathletika-
bend im Dantestadion

Ella Blomgren ging mit der LG-4x400m-Staffel
(U20) an den Start und mit einer Gesamtzeit von
4:06,93 Minuten konnten sie sich die Teilnahme
bei den Deutschen Meisterschaften am 25. Juli

sichern (Norm: 4:12,00 Minuten). Bei diesem
Rennen lief Ella die 400 Meter in 59,9 Sekunden
und war damit die Schnellste der vier Staffellau-
ferinnen.

03. - 05.07.2026 DEUTSCHE
MEISTERSCHAFTEN
U23 /U18in
Bochum-Wattenscheid

Nina Heumanns 4x100m-Staffel konnte die Zeit
nochmal auf 48,06 Sekunden verbessern und er-
reichten damit Platz 11 von 43 Staffeln der weib-
lichen Jugend U18.

11.07.2026 OBB in Erding

Die vier Freundinnen Luise Antritter, Olivia Kai-
ser, Ella Blomgren und Clara Schneider liefen
die 4x100m-Staffel in 53,46 Sekunden. Clara
steigerte sich zudem beim 100m-Sprint auf eine
neue PB von 13,34 Sekunden.

05.07.2026
Sportscheck
Lauf

Ich lief die 10km in
48:26 Minuten.

Elisabeth Nauerz
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X RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Bayerische Meisterschaft - AKS: AK 9:
Ergebnisse
9 1. Platz Bella Tuparova 3. Platz Alisa Haehner
AK 7: .
3. Platz Milana Mistetski 5. Platz Camila Vollmann Nafez

1. Platz Sienna Winkler
6. Platz Isabelle Bauer AK 10:

2. Platz Clara Zinn

8. Platz Alice Negro




RHYTHMISCHE SPORTGYMNASTIK

Fotos Bayerische Meisterschaft RSG.: Wolfgang Eberle
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TISCHTENNIS

Aufstieg der
2. Jugendmannschaft in die
Bezirksklasse B

Die 2. Jugendmannschaft hat eine herausra-
gende Saison gespielt und sich am Ende verdient
den Aufstieg in die Bezirksklasse B gesichert. Mit
einer starken Bilanz von 13:1 Punkten belegte
das Team souveran den 1. Platz in der Bezirks-
klasse C.

Der entscheidende Moment der Saison war das
letzte Punktspiel gegen den direkten Verfolger
FC Bayern Miinchen, der zu diesem Zeitpunkt
auf dem zweiten Tabellenplatz lag. In einem
spannenden und hart umkampften Duell zeigte
die Mannschaft Nervenstarke und sicherte sich
genau die Punkte, die fir den Meistertitel und
den damit verbundenen Aufstieg notwendig wa-
ren.

Besonders hervorzuheben ist die geschlossene
Mannschaftsleistung (iber die gesamte Saison
hinweg. Alle Spieler trugen entscheidend zum
Erfolg bei: Paul Giinzinger, Leander Bredl, Fe-
lix Hatzinger-Zuluaga, Jonas Kortes, Timo Frey,

Mateo Netter und
Xinli Liu (ber-
zeugten durch
konstante  Leis-
tungen, Team-
geist und Einsatz-
bereitschaft.

Der sportliche Er-
folg und der ver-
diente  Aufstieg
wurde anschlie-
Bend im Vereins-
lokal Fratima zu-
sammen bei einer
Pizza gefeiert. Mit
dieser starken
Leistung blickt die
Mannschaft nun
voller Motivation
auf die kommen-
de Saison in der
Bezirksklasse B,
in der neue Herausforderungen warten.
Daniel Frey

.i'f . ..

- _E_ <& B #
Liu Xinlj, Kortes Jonas, Netter Mateo, Bred| Leander, Bred| Harald, Glinzinger
Paul, Hatzinger-Zuluaga Felix, Frey Timo

Starker Auftritt beim
Maiturnier in Neuaubing

Beim diesjahrigen Maiturnier in — —

Neuaubing gingen zwei Spieler
unseres Vereins an den Start:
Mateo Netter und Xinli Liu.

In einem starken Teilneh-
merfeld von 30 Teilnehmern
zeigten beide Nachwuchs-
spieler eine (berzeugende
Leistung. Bereits in der Grup-
penphase konnten sich sowohl
Mateo Netter als auch Xinli Liu
erfolgreich durchsetzen und
sich fir die K.O.-Runde qualifi-
zieren. Im weiteren Turnierver-

lauf war fir Mateo Netter im
Achtelfinale leider Endstation. i
Xinli Liu spielte sich souveran b
bis ins Halbfinale vor und er-
reichte am Ende einen hervor-
ragenden 3. Platz.

Daniel Frey

Liu Xinlj, Netter Mateo

Liu Xinfli

BTTV Junior Race 2026

Auch im Jahr 2026 war die TS Jahn Miinchen
wieder Gastgeber eines BTTV Junior Race. Das
Turnier bot den jungen Nachwuchsspielern die
Moglichkeit erste Wettkampferfahrungen zu
sammeln. Aus den eigenen Reihen gingen ins-
gesamt acht Spieler an den Start und vertraten
die TS Jahn.
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Den gréBten sportlichen Erfolg feierte Liu Xin-
li, der sich mit einer konstant starken Leistung
am Ende einen hervorragenden zweiten Platz si-
cherte. Fiir den wohl spannendsten Moment des
Tages sorgte Jonas Kortes. Gegen den spateren
Turniersieger gelang ihm ein Uberraschender Er-
folg. Im entscheidenden fiinften Satz lag Jonas
bereits mit 3:7 zurlick, zeigte jedoch beeindru-
ckenden Kampfgeist und bewies starke Nerven.

Punkt fiir Punkt kdmpfte er sich zuriick und
drehte die Partie noch zu einem Sieg.

Ein besonderes Ereignis war zudem das Tur-
nierdeblt der drei Youngsters Ferdinand Men-
se, Aleksander Iliev und Dan Biyah. Alle drei
sammelten ihre ersten Erfahrungen auf dieser
Turnierebene

Daniel Frey
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Jugend-
Vereinsmeisterschaften

In diesem Jahr fanden erstmals die Jugend-Ver-
einsmeisterschaften unserer Tischtennisabtei-
lung in zwei Altersklassen statt. Mit dieser neuen
Aufteilung konnten alle Nachwuchsspieler unter
fairen Bedingungen gegeneinander antreten und
ihr Kénnen unter Beweis stellen.

In der Altersklasse 1 setzte sich Ryan Agarwal
souveran durch und sicherte sich erneut den
Titel des Vereinsmeisters. Auf den weiteren
Platzen folgten Timo Frey auf Rang zwei, Paul
Gunzinger auf Rang drei und Mateo Netter auf
Platz vier.

Auch in der Altersklasse 2 wurde um jeden Punkt
gekéampft. Am Ende konnte sich Jonas Kortes
den ersten Platz sichern. Dahinter belegten Joa-
kim Tonidis, Otto Krieger und Ferdinand Mense
die weiteren Podestplatze.

Fir einen besonderen Hohepunkt sorgte an-
schlieBend ein spontanes Duell um den Wan-
derpokal. Der Sieger der jingeren Altersklasse,
Jonas Kortes, forderte den Gewinner der alteren
Altersklasse, Ryan Agarwal, zu einem Finalspiel
heraus. Ryan nahm die Herausforderung sport-
lich an und wollte es besonders spannend ma-
chen: Er gewahrte Jonas sogar einen Vorsprung
von vier Punkten.

Diese groBzligige Vorgabe sollte sich jedoch als
riskant erweisen. Jonas nutzte seinen Vorsprung
clever, spielte mutig auf und konnte Ryan Uber-
raschend besiegen. Damit wanderte der begehr-
te Wanderpokal erstmals an einen Vertreter der
jungeren Altersklasse — eine kleine Sensation
und sicherlich eine Geschichte, die noch lange
fiir Gesprachsstoff sorgen wird.

Daniel Frey

Glinzinger Paul, Agarwal Ryan, Frey Timo

Mense Ferdinand, Krieger Otto, Kortes Jonas, Tonidis Joakim

MAL- KINDERGEBURTSTAGE & MALKURSE

..auch Malworkshop & Geburtstagspartys fur Mamas...
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TURNEN

Erfolgreicher Wettkampf-
tag: Turnerinnen glanzen
bei der Bayernpokal Quali

Was fiir groBartige Erfolge fiir unsere Turne-
rinnen! Beim vergangenen Qualifikationswett-
kampf im Geratturnen des Turngau Miinchens
zeigten die Madchen tolle Leistungen und be-
lohnten sich fiir ihr hartes Training der letzten
Wochen.

Die Wettkampfe starteten fiir unsere Teams ab-
solut nach Plan. An allen vier Gerdten — Sprung,
Stufenbarren, Schwebebalken und Boden — pra-
sentierten die Turnerinnen saubere Ubungen.
Besonders am Sprung (berzeugten sie die
Kampfrichter mit sicheren Elementen. Auch am
Boden flogen den Madchen die Herzen der Zu-
schauer fir ihre ausdrucksstarken und technisch
prazisen Darbietungen zu.

Dank dieser geschlossenen Mannschaftslei-
stungen durften sich unsere Teams am Ende Liga 1 Jugend AB, 3. Platz, Lambriana, Chrisa-

iber tolle Platzierungen im Spitzenfeld freuen. fenia, Felizia, Marie, Freya und Pia

Herzlichen Gliickwunsch an unsere Turnerinnen . .

und ein groBes Dankeschén an das Trainerteam Liga 1 Jugend E1, 1. Platz, Liora, SKylay, Alma,
fiir die hervorragende Vorbereitung! Linnea, Annabel und Luniazoey

A.R.

Liga 1 Jugend £, 3. Platz, Fine, Emily, Lina,
Marit, Mila und Livia

Liga 1 Jugend D2, 2. Platz, Sophie, Lott], Luisa,
Vivi und Clara

Liga 2 Jugend E, 3. Platz, Alisa, Mi-Hwan, Holly, Liga 1 Jugend E2, 6. Platz, Agapi, Amylia, Sina, Liga 2 Jugend D, 10. Platz, Yara, Lilly, Felj,
Uliana, Amelie und Lise Adele, Johanna und Bella Nefeli und Annie
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Liga 1 Jugend C, 1. Platz, Ella, Lena, Bille, Theresa, Clara und
Isabelle

Liga 1 Jugend D1, 1. Platz, Sophie, Zoey, Jonna, Amelie, Karla
und Clara

Liga 2 Jugend AB, 6. Platz, Franzj, Johanna, Anna, Carla, Sofia

und Anouk

@IAH Nzeitung

Liga 4 Jugend C, 1. Platz Noemi, Lina, Lilly, Lina, Mila
und Chiara

Liga 2 Jugend C, 1. Platz, Josephine, Sophie, Ruyi, Philine und Nora
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Landesliga III, 4. Platz, Lola, Vero, Charlie, Maja, Sophia und Marlene Oberfiga 3. Platz, Luisa, Amelie, Lara, Toni und Anna













Impressionen aus der Jahnfamilie

Fotos aus dem Vereinsleben der Turnerschaft Jahn Miinchen
Unterstiiztung fiir unsere Bundesliga-Damen

JA, ich unterstiitze die #ahnfamily und das

Projekt ,,2. Damen Bundesliga*“ in der
Saison 2026/2027!

Name/\Vorname oder Firma

Strafte PLZWaohnort
Telefon E-Mail
Datum/Unterschrift

(Zutreffendes bitte ankreuzen):

[J mit dem Sponsoring-Paket ,S"
- Plakatwerbung (2m?) in der Jahnhalle inklusive Sichtbarkeit im Livestream auf dem DBBL
YouTube-Kanal.
- Anzeige im Spieltags-Flyer.
- Sponsorenlogo mit Link zum Webauftritt auf der TSJB-Homepage.
Als Untemehmer erhalten Sie eine Werbekostenrechnung.
O Mit einer zweckgebundenen Spende von einmalig €
Fir Ihren Spendenbeitrag stellen wir lhnen unaufgefordert eine Spendenquittung aus.
O Ich habe Interesse an einem gréfteren Sponsoringpaket. Bitte senden Sie mir die Sponsorenmappe
der TS Jahn Minchen per E-Mail zu.

Bankkonto des Férdervereins:

Férderverein Basketball TS Jahn Minchen e.V.
IBAN: DE3T 8306 5408 0004 3478 35

BIC: GENODEF15LR

Deutsche Skatbank

Bitte senden Sie lhre Antwort an:

Férderverein Basketball TS Jahn Minchen e.V.
Batschkastr. 24

81825 Miinchen

E-Mail: foerderverein@tsjb de

Vorstand Férderverein Basketball TS Jahn Minchen e.V.: Franz Ostermayer, Armin Sperber, Jan Morf
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Bewertung - Verkauf - Vermietung

- Langjahrige Erfahrung

- Hervorragendes Netzwerk
- Kompetente und seridse
Immobiliendienstleistung

- Experten in Bogenhausen
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IMMOBILIEN

Treffen Sie ins Schwarze -
mit lhrer Werbung im Verein.

MNutzen Sie die Kraft der Gemeinschaft und platzieren Sie |hre Marke dort,
wa Emaotion, Vertrauen und Zusammenhalt zuhause sind.

Ihre Vorteile auf einen Blick: { 3'.'-,;1

: - D g,
& Starke Kundenbindung durch die hohe ldentifikation von den Mitgliedern mit lhrem Verein t”. A4
& Positiver Imagetransfer: Ve starken lhre Marke f
@ Hohe Reichweite: ca 6,500 Lesor p

© Dauverhafte Prasenz: 4 w1 jahr rund 26,000 Komtakte

Extra-Boost inklusive:

fur 3 Mongate im Yerein!

Jetzt mitspielen und Reichweite sichern!

Werden Sie Anzeigenpartner und bringen Sie Thre Werbung auf Erfolgskurs.

o Jetzt lhren Anzeigenplatz sichern:
Agentur Kristin Eichler - mobil 0151-10727289 - mail: jahnzeitung@email.de

VEREINBAREN!

info@eberl-immo.de / 089-37940899
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